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六成中學生壓力爆煲，抑鬱兼焦慮。香港理工大學護理學院與基督教家庭服務中心於一一年至一四

年，訪問共一萬二千五百多名中學生，了解他們的焦慮及抑鬱情緒與個人、家庭及學校之間的關係。

結果發現，六成受訪學生有輕微至非常嚴重抑鬱；有四成七表示焦慮，當中百分之五點五，即六百

六十七人經常焦慮。有學者警告，本港有情緒問題的學生，比率較外國多一半，響起「紅旗」警號。 

部分有飲酒及濫藥等問題 

研究人員向將軍澳、觀塘及黃大仙區十六間中學派問卷，受訪中學生需自評覺得緊張、很難放鬆、

易嬲或急躁等七項症狀出現的密度，如幾乎每天都有，焦慮愈嚴重。在經常焦慮的六百多名受訪者

中，有八成一稱在受訪前一個月，幾乎每天或每周超過一半以上時間覺得自己很差勁、認為自己是

失敗者及令家人失望；七成半指自己常感低落、沮喪或絕望；近半更有自殺或自殘想法；四成七人

曾飲酒；更有百分之四點八表示曾濫藥。 

整體受訪學生中，六成感到功課壓力較大。愈高年級，情況愈嚴重。資助大學學額僧多粥少，調查

發現，六成六受訪中六生感壓力，當中分別有百分之七點三及六點六的中六生經常焦慮或嚴重抑

鬱，比率較中一生分別高二點七及一點九個百分點。調查亦分析，有五成六及三成四經常出現焦慮

的學生表示，很少感到家人支持及朋友支持，反映親友關懷是減少焦慮的因素之一。 

情緒持續變化應轉介跟進 

理大護理學院助理教授麥艷華表示，本港一成七中學生容易及經常焦慮，在同類研究中，馬來西亞

學生僅百分之八出現上述情況，比率較香港少一半，認為香港的情況「絕對喺要紅旗警報」。她又

認為，患者未必察覺自己有問題，要靠家長及老師多關心、溝通及關懷，留意他們會否容易生氣、

害怕、過分擔憂或難以放鬆，如發現以上情緒變化持續，應盡快轉介學生接受專業人士的檢查及評

估。她建議，政府應對全港兒童及青少年進行定期身體及情緒健康調查。 
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